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はじめに 

ミャンマーの皆さん   

YUAI Foundation の鳩山由紀夫です。皆さんに役立てていただこうと、

肥料づくりの本を作りました。この本に書かれている YUAI 農法を活

用し、安全でおいしい野菜を、沢山作ってください。YUAI 農法は、

地球にも人にもやさしいオーガニック農法です。安く・安全で・無駄

のない肥料を作ることができます。農業の発展は、ミャンマーの国の

発展につながると、確信しています。 

      YUAI Foundation 理事長 鳩山由紀夫 

 

 မ  စက ေး 

မြန်ြာမြည်သူမြည်သာားအပြေါင်ားတ  ို့ခင်ဗ ာ ၊ ကျွန်ပတာ်ကပတာို့ YUAI Foundation ရ ို့ 

ဥကက ဋ္ဌ ဟာတ  ယာြ ယ ကီအ   (Hatoyama Yukio) မြစ်ြေါတယ်။ ြ ဘမြည်သူတ  ို့ 

အက  ြုားရ  ပစြ  ို့ ရည်ရွယ်ပြီား ဒပီမြသသဇာမြြုလ ြ်နည်ားစာပစာင်က   မြြုစ ခ ို့ြေါတယ်။ ဒစီာ 

ပစာငထ် ြ ာ ပြာ်မြထာားတ ို့ YUAI စ  က်ြ  ြုားပရားနည်ားစနစ်က   အသ  ားခ ပြီား၊ ပဘားကင်ား 

လတ်ဆတ်၍ အရသာရ  ပသာ ဟင်ားသီားဟင်ားရွက်ြ ာားက   အြ ာားအမြာား စ  က်ြ  ြုား 

ထ တ်လ ြ်သကပစလ  ြေါတယ။် YUAI စ  က်ြ  ြုားပရားနည်ားစနစ်ဆ  တာ ကြဘာပမြန ို့ လူသာား 

ပတွအတွက် အန္တရာယြ်ရ  ပစတ ို့ သဘာဝြတဝ်န်ားက င်ထ န်ားသ ြ်ားြှုက   အပမခခ ထာား 

ပသာ ပအာဂ် နစ် (Organic) စ  က်ြ  ြုားပရားနည်ားစနစ် မြစ်ြေါတယ်။ က န်က စရ တ် 

သက်သာပြီား ပဘားကင်ား၍ အပလအလငွို့်ြရ  ပသာပမြသသဇာက   က  ယ်တ  င ်မြြုလ ြ်န္  င်ြ ာ 

မြစ်ြေါတယ်။ စ  က်ြ  ြုားပရားကဏ္ဍ ြွ ွံ့ ပြ ြုားတ  ားတက်လာတာန ို့အြျှ  မြန်ြာန္  င်င ပတာ်ကကီား 

လည်ား ြ  ြ   ြွ ွံ့ ပြ ြုားတ  ားတက်လာလ ြို့်ြယ်လ  ို့  ကျွန်ပတာ်အခ  င်အြာယ  သကညြ်ေါတယ်။  

ဟာတ  ယာြ ယ ကီအ     ဥကက ဋ္ဌ   YUAI Foundation 



 
 

                      

 

“YUAI Foundation” သည် “က  ယ်ထူက  ယ်ထစနစ်န္ ငို့ ် အတူတကွ 

ြူားတွ ပနထ  ငမ်ခငာ်း” ဟူပသာ ခ စ်သကည်ပလားစာားြှု (YUAI) စ တ်ဓာတ်မြငို့ ်

မြည်တွငာ်းမြည်ြရ   လူငယ်ြ ာားသကာား၊ လူ ို့အြွ ွံ့အစည်ားသကာား အမြနအ်လ န် 

ဆက်ဆ ပရားက   နက်ရှု  ငာ်းပစရန ်ရည်ရွယ်သည်။ ၎ငာ်းစ တ်ဓာတ်က   ပနာက်ြ  ြုား 

ဆက်သစ်ြ ာားထ  လက်ဆငို့က်ြ်ားပြီား ြွ ွံ့ ပြ ြုားတ  ားတက်ပအာင ် ပဆာငရွ်က်ပြား 

ြညို့် လူသာားအရငာ်းအမြစ်ြ ာားက   ြ  ြုားပထာငပ်ြားရန၊် န္  ငင် တကာန္ ငို့ ် အမြန် 

အလ န ် ခ စ်သကည်ရငာ်းန္ ာီးြှုက   နက်ရှု  ငာ်းပစရန်၊ ကြဘာို့ပင ြ်ားခ ြ်ားပရားက   

အပထာက်အကူမြြုန္  ငရ်န ် အတွက် ရည်ရွယ်၍  န္ စ်ပြေါငာ်း ၇၀ ပက ာ်တ  င် 

ပအာင ်ပစတနာို့ဝနထ်ြ်ားလ ြ်ငနာ်းြ ာား ပဆာင်ရွက်လ က်ရ  ပသာ အြ ာားမြည် 

သူ အက  ြုားမြြု ပြာငပ်ဒားရ ငာ်းတစ်ခ  မြစ်သည်။ 

 

YUAI  ြွဲွဲ့ စညော်ေး၏ သအကေတ  ဓှိ ပ ယော် 

ဘယ်ဘက်  (သင)် န္ ငို့ ် ညာဘက်  (ကျွန္် ြ်) ြ  YUAI (ခငြ်ငရ်ငာ်းန္ ာီးြှု) 

မြစ်တည် လာြေါတယ်။ ဒေါဟာ အဂဂလ ြ်လ   “You” န ို့ “I” န ို့တူပြီား 

ပြေါငာ်းစည်ားလ  က်ပသာ အခေါ “We” န ို့ “World” က ို့သ  ို့ပသာ “W” 

မြစ်လာြေါတယ်။  “သင ် န ို့ ကျွန္် ြ် ခငြ်င်ရငာ်းန္ ာီးြှုြ  အစမြြု၍ ပင ြ်ားခ ြ်ားတ ို့ 

ကြဘာကကီားတစ်ခ က   အတူတူ တည်ပဆာက်သကြေါစ  ို့”။ 

 

 
 
 



 
 

 ခ ဉ်အြ ကော်ထ ေးအသ  အဖမဩဇ မ  ေး (Fermented Fertilizers) 

(၁)  ှိိုက ရ   အဖမဩဇ  

 ှိိုက ရ   အဖမဩဇ  ဆှိိုတ   လဲ? 

“ဘ  ကာရ ီ” သဘာဝ ပမြသသဇာသည် အက  ြုားမြြု အဏ ဇီဝသက်ရ  ြ ာားန္ ငို့ ်

လယ်ယာထွက် စွန ို့်ြစြ်စစည်ားြ ာား၊ ြွ န္ ၊ ြ ြတ်၊ န္ ြ်ားြတ်၊ ငေါားပသားပသားပလားြ ာား (သ  ို့) 

ငေါားအကကင်ားအက န် (ငေါားပခေါင်ား၊ ငေါားအရ  ား) ၊ တ ရစဆာန်အညစ်အပသကားြ ာား အစရ  သညို့ ်

သဘာဝြစစည်ားြ ာားက   က န်သကြ်ားအမြစ် အသ  ားမြြုကာ စနစ်တက ပရာစြ် အခ ဉ် 

ပြာက်ထာားပသာပမြသသဇာ တစ်ြ  ြုားမြစ်သည။် ြီားြ  ပခ ာငထ်ွက် စွန ို့်ြစြ်စစည်ားြ ာားက   

လည်ားထညို့်သွင်ား အသ  ားမြြုန္  င်သည်။ ထ  သဘာ၀က န်သကြ်ားြစစည်ားြ ာားြ ာ အာဟာရ 

ဓာတ်ြ ာားကကယ်ဝစာွ ြေါ၀ငပ်သာ်လည်ား စ  ကြ်  ြုားပမြထ သ  ို့ တ  ကရ်  က်ထညို့်သွင်ား အသ  ား 

မြြုြေါက စ  ကြ်  ြုားြင်ြ ာားအတွက် အန္တရာယ်မြစ်ပစန္  င်ပသာ ဓာတ်ပငွွံ့ြ ာား ထွက်လာန္  င ်

ပြီား အြင်ကကီားထွာားြှုက   ဟန ို့်တာားန္  င်သညို့် မြဿနာြ ာား သက ြုပတွွံ့ န္  င်သည်။ ကကက်န္ ငို့ ်

ြ က်ြ  ားြ ာား က  လည်ား ဆွ ပဆာင်န္  င်ပြီား ၎င်ားတ  ို့အတွက် စာားက က် မြစ်လာန္  ငပ်သားသည်။  

 
 

 



 
 

ထ  ို့ပသကာငို့် သဘာ၀က န်သကြ်ားြစစည်ားြ ာားက   ပရာစြ်ပြီား စ  က်ြ  ြုားပမြထ သ  ို့ 

တ  က်ရ  က်ြထညို့ြ်  “ဘ  ကာရ ီ” ဆ  သညို့် ကက ြုတင်အခ ဉ်ပြာက် ပဆွားပမြို့သညို့ ်

မြစ်စဉ်က   မြြုလ ြ်ပြားရသည။် “ဘ  ကာရ ီ” မြစ်စဉ်တစ်ပလျှာက်တွင ် အက  ြုားမြြု 

အဏ ဇီ၀သက်ရ  ြ ာား ပကာင်ားြွန်စာွ ရ င်သန်န္  င်ပစရန် ပမြပဆွားြ  ၏ အြူခ  န်က   (၄၀ ြ  

၆၅) ဒဂီရီစင်တဂီရ တ် အတွင်ား ထ န်ားည  ပြားပြီား အခေါအာားပလ ာစ်ွာ အထက်ပအာက ်

န္  ို့စြ်ပအာငလ် န်ပြားမခင်ား မြငို့် ပရာစြထ်ာားပသာ သဘာ၀က န်သကြ်ားြစစည်ားြ ာားအာား 

လ  ပလာက်စာွ အခ ဉ်ပြေါက်ပြီား ပဆွားပမြို့သည်အထ  ထာားပြားရြည။်  

သငို့်ပလ ာ်ပသာ အြူခ  န်တွင် မြြုလ ြ်ထာားပသာ “ဘ  ကာရ ီ” ပမြသသဇာသည ်

စ  က်ြ  ြုားပမြြ ာားတွင် ထညို့်ပြီားပနာက်ြ ာလည်ား ြေါဝင်ပသာ အဏ ဇီဝသက်ရ   ြ ာားပသကာငို့ ်

တမြည်ားမြည်ားခ င်ား ဆက်လက် ပဆွားပမြို့ပနြ ာမြစ်ပြီား ထွက်ရ  လာပသာ အာဟာရဓာတ ်

ြ ာားက   စ  ကြ်  ြုားသီားန္  ြ ာားြ  ကကီားထွာားခ  န် တစပ်လျှာက်လ  ား သကာရ ည်စာွ ရရ  န္  ငြ် ာမြစ ်

သည်။  

 
 



 
 

“ဘ  ကာရ ီ” ပမြသသဇာ၏ အဓ ကအာားသာခ က်ြ ာ ြေါ၀ငြ်စစည်ားြ ာားက   ပမြား 

ည င်ားစွာ ပဆွားပမြို့ပစမခင်ားမြငို့် သီားန္  ြင်ြ ာားြ  သက်တြ်ားတစ်ပလျှာက ် အာဟာရ 

ဓာတ်ြ ာား သကာရ ည်စာွ စ ြ်ယူရရ  န္  ငပ်စမခင်ား မြစ်သည်။ 

အခ ဥ်ပြာက်မခင်ားန္ ငို့် ပဆွားပမြို့မခင်ားက   မြစပ်စပသာ အဏ ဇီဝသက်ရ  ြ ာားမြစ ်

သညို့် အီားအြ်(EM)၊ အက်တီန္  ြ  င်စ  (actinomycetes) န္ ငို့် လက်တစ်အက်စစ ် (lactic 

acid bacteria) ဘက်တီားရီားယာားြ ာားက   ၀ယ်ယူပြီား အသ  ားမြြုန္  င်သလ   ပမြကကီားထ တွင ်

သဘာ၀အတ  င်ား ရ  ပနပသာ အက  ြုားမြြုအဏ ဇီ၀သက်ရ  ြ ာားမြငို့်လည်ား  “ဘ  ကာရ ီ” 

ပမြဩဇာက   မြြုလ ြ်န္  င်သည။်   

“ဘ  ကာရ ီ” ပမြဩဇာ မြြုလ ြပ်သာ နည်ားလြ်ားြ ာားစွာရ  ပြီား မြြုလ ြအ်သ  ားမြြုသူ 

ပြေါ်ြူတည်ကာ ြေါဝင်အသ  ားမြြုပသာ သဘာဝက န်သကြ်ားြစစည်ားြ ာားလ  ကွ မြာားန္  င်ြေါ 

သည်။ ၎င်ားတ  ို့အနက် ြ ြ အ ြ်တွင ် ြီားြ  ပခ ာင်စွန ို့်ြစ်ြစစည်ားြ ာားမြငို့် လွယ်ကူရ  ားရ င်ားစာွ 

မြြုလ ြ်န္  င်ပသာ နည်ားလြ်ားအာား ပြာ်မြပြားလ  ြေါသည်။ 

 

 

 



 
 

 ှိမော်တငွော်ေးဖြစော်  ှိိုက ရ  အဖမဩဇ  ဖ  လို ော် သ ိုေးဖ  ကက ါစှိို   

လှိို  ော်အသ  စစညော်ေးမ  ေး 

(၁) ပလလ  စွာြ တ်လ  ို့ရပသာြ  ား (ြ  ားပအာက်ပမခတငွ် ြ  လျှ ပသာ အစ  ဓာတြ် ာားအာား 

အရညြ် ာား အမြစစ်ွန ို့်ထ တ်န္  င်ရန် အပြေါက် (သ  ို့) ပရစွန ို့်ြ  က်တြ်ဆငပ်ြားြေါ။) 

(၂) ြ  ားအတွင်ားဘက်ပအာက်ပမခတွင ်အခ အမြစ်အသ  ားမြြုရန် ဇကာ 

(၃) အဏ ဇီဝသက်ရ  ြ ာားြေါဝင်ပသာ ဘ  ကာရ ီြွ န္  (Bokashi Bran) (ပ ားကွက်တွင် 

ဝယ်ယူလ  ို့ြရြေါကက  ယ်တ  င်မြြုလ ြ်န္  ငြ်ေါသည်။) 

(၄) ြီားြ  ပခ ာင် စွန ို့်ြစ်ြစစည်ားြ ာား (လယ်ယာထွကစ်ွန ို့်ြစြ်စစည်ားြ ာား၊ ြ ြတ်၊ န္ ြ်ားြတ်၊ 

ငေါားပသားပသားပလားြ ာား၊ ငေါားပခေါင်ား၊ ငေါားအရ  ား၊ သကက်ပခ ား၊ န္ာွားပခ ား စသည်တ  ို့က  လည်ား 

ထညို့်သွင်ားအသ  ားမြြုန္  င်သည်။) 

ဖ  လို ော်နညော်ေး 

(၁) ြ  ားအတွင်ားဘက် ပအာက်ပမခတွင် ဇကာခ ပြီား ဘ  ကာရ ီြွ န္  က   အနည်ားငယ် ြကြ်ေါ။ 

(၂) အထက်ပြာ်မြြေါ သဘာဝက န်သကြ်ားြစစည်ားြ ာားထ ြ  ြ ြ  အသ  ားမြြုလ  ပသာ ြစစည်ား 

ြ ာားက   အလ ာလ  က် ထညို့ြ်ေါ။ 

(၃) အလ ာတစ်လ ာတ  င်ားအပြေါ် ဘ  ကာရ ီြွ န္  က   မြန်ြက်ြေါ။ 

(၄) အပြေါ်ဘက်က   ြ သ ြ်ပြီား ပလြဝင်ပအာင် ြ  ားက   ပကာင်ားြွန်စွာြ တ်ြေါ။ 

(၅) ပန ို့စဉ် ရရ  လာပသာ စွန ို့်ြစြ်စစည်ားြ ာားက   အပြေါ်ြ  ထြထ်ြထ်ညို့်န္  င်ပြီား ဘ  ကာရ ီြွ န္  

က  လည်ား မြန်ထညို့်ပြားြေါ။ 

(၆) ြ  ားမြညို့်သွာားလျှင် ၁၀–၁၄ ရက်ခန ို့် ထာားပြီား အခ ဉ်ပြေါကပ်အာငထ်ာားပြားြေါ။ 

(၇) အန ို့ဆ  ားြ ာားပြ ာက်ပြီား ခ ဉ်စ ြ်စ ြ်အန ို့ရြေါကစတင်အသ  ားမြြုန္  င်သည်။  



 
 

ပရစွန ို့်ြ  က်ြ  ဘ  ကာရ ီတီား (Bokashi Tea)  ြ ာားက   (၃) ရက်တစ်ကက ြ် စွန ို့်ထ တ ်

ပြားြေါ။  ဘ  ကာရ ီတီား တွင ်အက  ြုားမြြုအဏ ဇီဝြ ာားစာွြေါဝင်ပသာပသကာငို့ ်အ ြ်တငွ်ားစ  က ်

အြင်ြ ာားအတွက ်ပမြဩဇာအမြစ ်အသ  ားမြြုပြားန္  င်သည်။ ရွက်ြ န်ားပမြဩဇာ အမြစ ်

အသ  ားမြြုလ  လျှင် ၁ား ၁၀၀ (ဘ  ကာရ ီတီား : ပရ) အခ  ြုားအစာားမြငို့် ပြ ာ်စြ်ပြီား ဟင်ားသီား 

ဟင်ားရွက်န္ ငို့် ြန်ားြင် ြ ာားက   ြ န်ားပြားန္  င်သည်။  

သတှိဖ  ရနော် 

 
 

 

 

 
 

 

 



 
 

(၂)  ခ ဉ်အြ ကော်ထ ေးအသ အဖမကက ေးအဖမဩဇ  (Tsuchi-koji) 

ဤပမြဩဇာက   ဂ ြန်န္  င်င တွင ် ြ  ြုားပစို့စ  က်ခင်ားြ ာား (သ  ို့) ြ  ြုားပဘာင်ြ ာား န္ ငို့ ်

အ  ား (သ  ို့) စ  က်ြ  ြုားြ  ားြ ာားမြငို့် စ  က်ပသာအြင်ြ ာားတငွ် အမြစြ် ာားပကာင်ားြွန်စွာြွ ွံ့ ပြ ြုားရန် 

အတွက် အသ  ားမြြုပလို့ရ  သကသည်။   

ဖ  လို ော်  ိုဖ  လို ော်နညော်ေး ဥ မ -၁ 

 ဆင ော် ၁ - ပအာဂ် နစ်ပမြသသဇာ (ြ ြတ်၊ န္ ြ်ားြတ်၊ အရ  ားြှုန ို့်၊ ငေါားြှုန ို့်) က   ပရပရာပြီား လက ်

မြငို့် ြ ည စက်ာ မစ ိုလွန််း/မခ  ြောက်လွန််းခ ြော အစ  င်အခ ပလားြ ာား မြစ်လာသည်အထ  

ပသခ ာစာွ ပရာပြ  ြေါ။  

 သ ိုေးဖ   စစညော်ေးမ  ေး - အကယ်၍ ြ ြတ်၊ န္ ြ်ားြတ် ၂ ြ ဿာခန် ို့ (၃ ကီလ  ဂရြ်)၊ အရ  ားြှုန ို့် 

ငေါားြှုန ို့်  ြ ဿာဝက်ခန် ို့  (၁ ကီလ  ဂရြ်) မြငို့် မြြုလ ြ်ြည်ဆ  ြေါက၊ ပရ ၃ ~ ၄ လီတာ 

(ပရသန် ို့ဘူား ၃~၄ ဘူား)၊ စ  က်ြ  ြုားပမြ ၃ ြ ဿာခန် ို့ (၅ ကီလ  ဂရြ်) န္ ငို့် အြ  ားြေါပသာ 

ြလတ်စတစြ်  ား ၂၀ လီတာ တစလ်  ားက   မြင်ဆင်ြေါ။ ပြာ်မြြေါအခ  ြုားအစာားမြငို့ ်

မြြုလ ြ်ြေါက ရရ  လာြညို့ ် ပမြသသဇာတငွ် သာြန်အာားမြငို့် န္  က်ထရ  ဂ င် ၂.၄% ခန ို့်၊ 

ပြာို့စပြာရြ် ၂.၆% ခန ို့် န္ ငို့ ် ြ  တကစ်ီယြ် ၀.၄% ခန ို့် ြေါဝင်ြည်မြစသ်ည်။ 

(ဤြြာဏြ ာားသည် အသ  ားမြြု သညို့ ် ပအာ်ဂ နစ်ပမြသသဇာ ြြာဏ ပြေါ်ြူတည်ပြီား 

ကွ မြာားန္  င်သည်။) 

 ဆင ော် ၂ - ပမြြ က်န္ ာမြင်ပအာက် ၁ လက်ြ (သ  ို့) လက ်၂ ဆစ်ခန် ို့ (၁~၂ စင်တီြီတာ) ရ   

အနည်ားငယ် စ  စွတ်ပသာ စ  ကြ်  ြုားပမြက   အဆငို့် (၁) ြ  ပအာဂ် နစ်ပမြသသဇာ ြြာဏန္ ငို့ ်

ြြာဏတူတူ ယ၍ူ အသငို့်မြင်ထာားြေါ။ ထ  ို့ပနာက ် ြလတ်စတစ်ြ  ား ပအာက်ပမခတွင ်

စ  က်ြ  ြုားပမြအလ ာ တစ်ထြ်ထညို့်ြေါ။ ထ  ို့ပနာက် အဆငို့်(၁)ြ  ပအာဂ် နစ်ပမြသသဇာ ထညို့ ်

ြေါ။ ပနာကထ်ြ် စ  က်ြ  ြုားပမြ တစ်လ ာက   ပအာ်ဂ နစ်ပမြသသဇာ အပြေါ်၌ ထြ်ထညို့ြ်ေါ။ 

လ  အြ်ပသာအမြငို့် ပရာက်သည်အထ  စ  က်ြ  ြုားပမြ န္ ငို့် ပအာဂ် နစ်ပမြသသဇာ က   တစ ်

လ ာခ င်ား တစ်လ ညို့စ်ီ အလ ာလ  က် ထြ်ပြားြေါ။ 



 
 

 ဆင ော် ၃ - ြလတ်စတစြ်  ားအတွင်ား အပြေါ်ဆ  ားအလ ာက   ြပကာင်ားပသာ အန ို့ြ ာား စ ြ်ယ ူ

န္  င်ရန် ပအာ်ဂ နစပ်မြသသဇာအလ ာ ြဟ တ်ဘ  စ  က်ြ  ြုားပမြအလ ာက   ထာားြေါ။ ထ  ို့အမြင ်

ပလဝင်ပလထွက် မြစ်ပစရန် အြ  ားန္ ငို့် ြ  ားအသကာားတွင် တ တ်တစ်ပခ ာင်ား ထာားပြား၍ 

အနည်ားငယ် ြွငို့်ထာား ပြားြေါ။ 

 ဆင ော် ၄ - ြ  ားထ တွင် ၂ ြတခ်န ို့်ထာားပြီားပနာက် အလ ာလ  က ်ထြထ်ာားပသာ စ  ကြ်  ြုားပမြ 

န္ ငို့် ပအာ်ဂ နစ်ပမြသသဇာြ ာား က   အခ ဉ်ပြေါက်ပစရန် ပဂေါ် မြာား (သ  ို့ြဟ တ်) ဆင်တူသညို့ ်

က ရ ယာမြငို့ ်တစြ်တ်လျှင် တစ်ကက ြ်ြ  သ  ားကက ြ် အထက်ပအာက် လ န်ပြားြေါ။  

 ဆင ော် ၅ - ၁ လ ြ  ၂ လအသကာ ြပကာင်ားပသာအန ို့ ြရ  ပတာို့လျှင် စ၍ အသ  ားမြြုန္  င ်

သည်။ ခ က်ခ င်ား အသ  ားမြြုလျှင ် အပကာင်ားဆ  ား မြစပ်သာ်လည်ား၊ သ  ပလ ာင်လ  ြေါက 

အနည်ားငယ် ပမခာက်ပသွွံ့ပအာငထ်ာားပြီားြ   ပလလ  ပသာ ြီနန်အ တ်ခွ အထထူ  ထညို့၍်သ   

ပလ ာင်န္  င်သည။်  

 

 
 

 

 



 
 

ဖ  လို ော်  ိုဖ  လို ော်နညော်ေး ဥ မ -၂ 

ဖ  လို ော်  ိုဖ  လို ော်နညော်ေး 

ြေါဝင်ြစစည်ားြ ာားက   သငို့်တငို့်ပသာ စ  ထ  င်ားြှု ရရ  ပအာင် ပရမြငို့် ပရာစြ်ပြီား စ ြ   

ထာားြေါ။ ပြီားလျှင် အ ပြေါ်ြ  ြလတ်စတစ်မြငို့်ခလလ ိုခ ြောင ်ြ  ားအ ြ်ြေါ။ (ပရြ ာားလွန်ားြေါက 

ြ ြ်သ  ားန္  င် သည်။) 

ဥ မ   ါဝငော် စစညော်ေးမ  ေး 

➢ စ  က်ြ  ြုားပမြ -  ၆၁ ြ ဿာခန် ို့ (၁၀၀ ကီလ  ဂရြ်)              

➢ သကက်ပခ ား - ၁၂ ြ ဿာခန် ို့ (၂၀ ကလီ  ဂရြ်)              

➢ ြ ြတ်၊ န္ ြ်ားြတ် - ၆ ြ ဿာခန် ို့ (၁၀ ကီလ  ဂရြ်)           

➢ ြွ န္  -  ၆ ြ ဿာခန် ို့ (၁၀ ကီလ  ဂရြ်)              

➢ အရ  ားြှုန ို့်၊ ငေါားြှုန ို့် န္ င် ို့ လင်ားန္  ို့ပခ ား - ၃ ြ ဿာခွ ခန် ို့ (၆ ကလီ  ဂရြ်)                            

➢ စြေါားခွ ြီားပသွား - ၁၂ ြ ဿာခန် ို့ (၂၀ ကီလ  ဂရြ်)              

➢ သစ်သာားမြာြှုန ို့် - ၄ ြ ဿာခန် ို့ (၇ ကီလ  ဂရြ်)              

၇ ရက်ြ  ၁၀ ရက်အသကာ ပမြပဆွားြ  ထ  လက်ထညို့်သကညို့ြ်ေါ။ အြူက   သ သာစာွ 

ခ စာားရလျှင ်၂ ကက ြ်၊ ၃ ကက ြ်ခန ို့ ်အထကပ်အာက် လ န်ပြားပြီား မြန်အ ြ်ပြားြေါ။  ၂ လ ြ  ၄ 

လအသကာ အြူထကွ် ရြ်သာွားလျှင် ပမြပဆွားအမြစ် စတင်အသ  ားမြြုန္  င်ပြီမြစသ်ည်။ 

(ြ တ်ခ က်-ပဆာင်ားတွင်ားတွင် မြြုလ ြရ် ြ  လွယ်ကသူည်။) 

 



 
 

သှိိုအလ  ငော်နညော်ေး 

ြေါားြေါားမြန ို့်မြန ို့် မြန ို့်ပြီား အရ ြ်ထ တွင ် အပမခာက်ခ ြေါ။ လ  ားဝပမခာက်သွာား ြေါက 

ပမြသသဇာ ထညို့သ်ညို့် ဆာလာ (သ  ို့) ြီနန်အ တ်ခွ ထ  ထညို့်၍ သ  ပလ ာင်ြေါ။ 

 သ ိုေးဖ  နညော်ေး 

စ  က်ြ  ြုားြညို့်ရက်အနည်ားငယ်ြတ  င်ြ ီ ပမြမြင်ခ  န်တွင်ပမြခ အမြစထ်ညို့်ပြား 

န္  င်သည်။ ဟင်ားသီားဟင်ားရွက်စ  က်ြ  ြုားရာတွင ် က င်ားတူားပြီား စ  ကက် င်ား ပအာက်ပမခတွင ်

လက်တစ်ဆ ြ်စာ (သ  ို့) န္ စ်ဆ ြစ်ာထညို့ပ်ြားြေါ။ ဤနည်ားမြငို့် အမြစ်ြ ာား ပကာင်ားြွန်စာွ 

ြွ ွံ့ ပြ ြုားပစန္  င်သည်။ 

ထှိ အရ ကော်မှု 

ြေါဝင်ြစစည်ားြ ာားပြေါင်ားစြ်ြှုအလ  က် ထ ပရာက်ြှုကာွမခာားန္  င်သည်။ 

(ြ တ်စ : ြ ဇူခ ီ ြြူီအ  ၏ “အ ြ်တွင်ား စ  က်ြ  ြုားပရား အသက မြြုခ က်ြ ာား” ြ ) 

➢ ြဲွနို န င ော်  ဲြတော်၊ န မော်ေးြတော် အ ါငော်ေးစ ော်ဖခငော်ေး  

ြွ န္ ထ ရ   ပြာို့စြ တဓ်ာတ ်ြ  ြ   အာားပကာင်ား ထ ပရာက်လာြည်။ 

➢  ဲြတော်၊ န မော်ေးြတော် န င ော် သစော်သ ေးဖ  မှုန  ော် အ ါငော်ေးစ ော်ဖခငော်ေး  

ြ ြတ်၊ န္ ြ်ားြတ် ထ ရ   န္  က်ထရ  ဂ င်ဓာတ် ြ  ြ   အာားပကာင်ား ထ ပရာကလ်ာြည။်  

➢  ှိိုက ရ   န င ော် အဖမကက ေးကှိို  ှိိုမှိိုအရ စ ော်  သ ိုေးဖ  ဖခငော်ေး   

ပမြဆီလ ာအတငွ်ား အာဟာရဓာတ်ြ ာားက   သကာရ ည်စာွထ န်ားထာားန္  င်မခင်ား၊ 

အာဟာရဓာတြ် ာား စီားဆင်ားဆ  ားရှု  ားြှုက   ကာကွယ်န္  င်မခင်ားန္ ငို့် အန ို့ဆ  ားထွက်မခင်ား 

ြ ကာကွယ်န္  င်သည။် 

 



 
 

စ ါေးခွ  အဖမအဆွေး 

စြေါားခွ ဆ  သည်ြ ာ ဆန်စြေါား စ  ကြ်  ြုားထ တ်လ ြ်ရာြ  ရရ  ပသာ သဘာဝ စွန ို့်ြစ ်

ြစစည်ား မြစ်သည်။ စြေါားခွ တွင် သီားန္  ြ ာား ကကီားထွာားြှုအတွက် လ  အြ်ပသာ မဒြ်ြစစည်ား 

ြ ာားစွာ ြေါဝငသ်ည်။ စြေါားစ  က်ြ  ြုားသညို့် ပနရာတ  င်ားတွင ် စြေါားခွ က   လွယ်ကစူွာ ရရ  န္  င ်

သညို့်အတွက် စြေါားခွ ပမြပဆွားြ ာ အသ  ားမြြုသငို့်ပသာ ပမြပဆွားတစ်ြ  ြုား မြစ်သည်။  

စြေါားခွ တွင် သီားန္  ြ ာား ကကီားထွာားြှုအတွက် ြရ  ြမြစ် လ  အြ်ပသာ ကာဗွန်န္ ငို့ ်

န္  က်ထရ  ဂ င် အခ  ြုားြ ာ မြငို့ြ်ာားပြီား  ဆီလီကာ ၂၀% ထ ြေါဝင်သည်။ စြေါားခွ  ပမြသသဇာက   

အသ  ားမြြုမခင်ားမြငို့် စ  ကြ်  ြုားသီားန္  ြ ာားတွင် ြ  ားြ  ာားန္ ငို့် ပရာဂေါဒဏ် ခ န္  င်ရည်ရ  ြှုက   တ  ားလာ 

ပစပြီား အစာခ က်လ ြ်မခင်ားမြစစ်ဉ်က  လည်ား ြ  ြ  ပကာင်ားြွန်လာပစန္  င်သည်။ ထ  ို့အမြင ်

ဆီလီကာဓာတ်သည် အြင်၏ ဆ လ်န ရ ြ ာားက   ပတာငို့်တင်ား ခ  ငြ်ာပစပြီား အြူဒဏ်န္ ငို့ ်

ပရငတ်ဒဏ်က   ခ န္  င်ရည်ရ  ပအာင ်ကူညီပထာက်ြ ို့ပြားသည်။ 

 



 
 

စြေါားခွ က   စ  က်ခင်ားြ ာားတွင ် ပမြပငွွံ့ထ န်ားရန်န္ ငို့် ြ  ြုားြင်ြ ာား ြ  ြုားရာတငွ် ပမြြ  ား 

ြစစည်ားအမြစ် လွယ်ကူစာွ အသ  ားမြြုန္  ငသ်ည်။ စြေါားခွ ြ ာားက   ပကာက်ြ သီားန္  ြ ာား စ  က်ြ  ြုား 

ထာားသညို့် က န်ား/ပဘာင်ြ ာားတငွ် ထထူ စာွ ြက်က  ထာားြေါက ပလ၊ ြ  ားန္ ငို့် အဏ ဇီဝသက ်

ရ  ြ ာားပသကာငို့် သဘာဝ အပလ ာက် မြည်ားမြည်ားခ င်ားပဆွားပမြို့ လာန္  င်ြေါသည် (ပဆွားပမြို့ 

ရန်အခ  န်သကာန္  င်ြေါသည်)။   

ပဆွားပမြို့သွာားပသာ စြေါားခွ ြ ာားက     သီားန္  ြ ာား ရ တ်သ ြ်ားပြီား ခ  န်တွင် ထယ်ထ  ား 

လ  က်မခင်ားမြငို့် ပနာကသ်ီားန္  အတွက် စြေါားခွ ပမြပဆွားက   ရရ  ြ ာမြစ် သည။် ထ  ို့အမြင ်

စ  က်ခင်ားြ ာား တငွ် စြေါားခွ က   ြ  ားအ ြ်ထာားမခင်ားမြငို့် ပြေါင်ားြင်ြ ာား ပြေါက်ပရာက်လာြှုက   

အပတာ်အသငို့် တာားဆီားန္  င်မခင်ား၊ ပမြြ က်န္ ာမြင်၏ အြခူ  န်က   ထ န်ားပြားမခင်ား၊ ထညို့် 

သွင်ားလ  က်ပသာ ပမြသသဇာန္ ငို့် ပရက   သကာရ ညစ်ွာ ထ န်ားထာားန္  င် မခင်ား စသညို့် အက  ြုား 

ပက ားဇူားြ ာားက   လည်ား ရရ  န္  င်သည်။ 

 



 
 

စြေါားခွ က   ြီားရှု  ွံ့ ပြီား ရရ  လာသညို့ ်

စြေါားခွ ြွ မြာြ ာားက  လည်ား စြေါားြ  ြုားြငြ် ာား 

ြ  ြုား ရာတငွ် ပအာက်ခ ပမြသာားအမြစ ်

အသ  ားမြြုန္  င်သည်။ စြေါားခွ ြွ မြာြ ာားသည ်

ပရက   ပကာင်ားစွာ ထ န်ားထာားန္  င်ပသာ 

ပသကာငို့် စြေါားြ  ြုားြင်၏ အမြစ်ြ ာား အမြစ ်

တွယ်ပကာင်ား ရန် ြ ာားစာွအပထာက်အကူမြြုသည်။ ြွ မြာအမြစ်သ  ို့ ပမြာင်ားလ  

သွာားသညို့်တ  င် ဆီလီကာ  ြေါဝင်ြှုြ ာ မြငို့်ြာားပနဆ မြစ်သည်။  

စြေါားခွ ပမြပဆွား မြြုလ ြ်ရန် အဓ ကစ န်ပခေါ်ြှုြ ာားြ ာ စြေါားခွ ြ ာား၏ ြာပက ာြှု 

ပသကာငို့် ပမြကကီားထ တွင် ပဆွားပမြို့ရန် အခ  န်သကာရ ညစ်ွာယူရမခင်ား န္ ငို့် ပရစ ြ်ယြူှု 

အာားနည်ားမခင်ား ြ ာားမြစ်သည်။  ထ  ို့ ပသကာငို့် စြေါားခွ ြ ာားက   အစာားအစာ စွန ို့်ြစ်ြစစည်ားြ ာား၊ 

တ ရစဆာန်အညစ်အပသကား န္ ငို့် ြ ြတ်က ို့သ  ို့ပသာ အစ  ဓာတ်ြေါဝင်ြှု မြငို့်ြာားပြီား ကာဗွန် 

န္  က်ထရ  ဂ င် အခ  ြုားအဆနည်ားသညို့် အလွယ်တက ူ ရန္  င်ပသာြစစည်ားြ ာားန္ ငို့ ် ပြေါင်ားစြ ်

အသ  ားမြြုသငို့်သည်။ 

 

 

 



 
 

စ ါေးခွ   သ ိုေးဖ    ို 

➢ ပြွားမြြူပရားတ ရစဆာန်ြ ာား အတွက ် အခင်ား 

အမြစ် အသ  ားမြြုမခင်ား။ 

 
 
 
➢ ပမြသသဇာက န်သကြ်ား အမြစ် အသ  ားမြြုမခင်ား 

(ပရစ ြ်ယူန္  င်ြှု လွန်စွာ နည်ားပသာပသကာငို့ ်

ပခ ြွ၍ အသ  ား မြြုြေါ။) 

 
➢ ပရစီားဆင်ားြှု အာားနည်ားပသာ ပမြဆီလ ာ 

တွင် ပရစီားဆင်ားြှုပကာင်ားပစရန် အပထာက ်

အကူမြြု ြစစည်ား အမြစ် အသ  ားမြြုမခင်ား။ 

➢ စ  က်ြ  ြုားပမြ၏ ပမြဆီလ ာတွင် ထညို့်သွင်ား 

အသ  ားမြြုမခင်ား (ကာဗွန်န္ ငို့် န္  က်ထရ   ဂ င ်

အခ  ြုားအစာား မြငို့်ြာားပသာပသကာငို့ ် ပမြပဆွား 

အမြစ် အမြညို့်အဝ ပဆွားပမြို့ ပစပြီားပနာက်ြ  

အသ  ားမြြုြေါ။ စြေါားခွ ထက ် ြွ မြာ မြြုလ ြ်၍ 

အသ  ားမြြုမခင်ားက ြ  ြ  ထ ပရာက်သည်။) 

➢ အြင်ြ  ြုားခင်ားပမြသာား အမြစ် အသ  ားမြြု 

မခင်ား (ြွ မြာအမြစ်  မြြုလ ြ်ပြီားပနာက်ြ  အသ  ား 

မြြုြေါ။) 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

စ ါေးခွ မ ေးအသွေးဖ  လို ော်နညော်ေးန င ော် သကော်ဆှိိုငော်အသ လကခဏ မ  ေး 

➢ ြီားပသွား/ ထင်ားစ အနည်ားငယ်က   

ြီားပြ  ြုက် ပြီား စြေါားခွ ြ ာားက   အပြေါ်ြ  အ  ြေါ။ 

➢ ြပလာငက်ျွြ်ားပသားပသာ စြေါားခွ  

ြ ာားက   လ န်ပလ ာယ၍ူ ပလာင်ကျွြ်ားပြီား ြ  

လာပသာ ပနရာြ ာားအပြေါ်  ထြ၍် အ  ပြား 

ြေါ။ 

 

➢ စြေါားခွ ြ ာား အက န် ပလာင်ကျွြ်ား 

ပြီား ြ လာလျှင ် စြေါားခွ ြီားပသွား (သ  ို့) ြွ မြာ 

ရရ  ပြီမြစ၍် ဆကလ်က် ြပလာင်ကျွြ်ား 

ပစဘ  စြေါားခွ ြ  က   မြန် ို့ပြီား ပရပလာင်ား 

ြီားပင  ြ်ား ပြားြေါ။  

 

➢ စြေါားခွ ြီားပသွား (သ  ို့) ြွ မြာသည် 

ပရစ ြို့်ဝင်န္  င်ြှု ပကာင်ားမခင်ား၊ ပရ 

ဓာတ်က   ထ န်ားထာားန္  င်မခင်ား၊ ဆီလ ီ

ကာဓာတ်ြေါဝငြ်ှု မြငို့်ြာားမခင်ား  အမြင ်

အဏ ဇီဝသက်ရ  ြ ာား အတွက်လည်ား 

ပကာင်ားြွန်ပသာ စာားက က်မြစ်ပစြေါ 

သည်။  

 

 

 



 
 

သ  ဝအဖမအဆွေး သ ိုေးဖ  ရနော် လမော်ေးညွှနော်ခ ကော်မ  ေး 

သဘာဝ ပမြပဆွားြ ာားတွင ်အြငအ်တွက် လ  အြ်သညို့် အာဟာရဓာတ ်ြေါဝငြ်ှု 

မြငို့်ြာားပသာ်လည်ား၊ ြေါဝင်ပရာစြထ်ာားပသာ ဇီဝြစစည်ားြ ာားက   အက  ြုားမြြုအဏ ဇီဝ 

သက်ရ  ြ ာားက ပဆွားပမြို့ပစရန် ပခ ြ က်ရာတွင် အခ  န်ယူရ ပသာပသကာငို့် ပစ ားကွက ်

တွင် ဝယ်ယူရန္  ငပ်သာ ဓာတ ဓာတပ်မြသသဇာြ ာားထက် အက  ြုားသက်ပရာက်ြှုြ ာ ပန္ ား 

ပကွား ပလ ာို့နည်ားန္  င်သည်။  

ပမြပဆွားန္ ငို့် ဓာတ်ပမြဩဇာြ ာားက   အလွန်အကျွ  အသ  ားမြြုမခင်ားသည်လည်ား 

အြင်ကကီားထွာားြှုမြဿနာြ ာားက   မြစ်ပစန္  င်ပသာပသကာငို့် သငို့်ပလ ာ်ပသာ ပမြပဆွား 

ြြာဏက   ထညို့်သွင်ားအသ  ားမြြုရန် အပရားကကီားသည်။ ပမြဩဇာအသ  ားမြြုရာတွင ်

ြ ြ အသ  ားမြြုြညို့ ်စ  က်ြ  ြုားပမြ၏ ပမြဆီလ ာ အရည်အပသွားန္ ငို့် ပမြဆီလ ာစစ်တြ်ားအရ 

ခွ မခြ်ားစ တ်မြာြှု တန်ြ  ားြ ာားက   အပမခခ ကာ သ  ားစွ ရြညို့်ြြာဏက   သတ်ြ တ်ရန် အပရား 

ကကီားသည်။  

 

 



 
 

ဂ ြန်န္  င်င တွင ်ဟင်ားသီားဟင်ားရွက် စ  က်ြ  ြုားရန် အတွက ်ပမြပဆွား စ ြြာဏြ ာ 

၁ စတ ရန်ားြီတာ (၁၀ စတ ရန်ားပြခန် ို့) လျှင် ၂ ~ ၅ ကီလ  ဂရြ် (၁ ြ ဿာ ~ ၃ ြ ဿာ ခန် ို့)  

မြစ်သည်။ ပမြဆီသသဇာြေါဝင်ြှု မြငို့ြ်ာားပသာ ပမြပဆွားြ ာား၊ ဥြြာ တ ရစဆာန်အညစ ်

အပသကားပမြပဆွား န္ ငို့် အစာားအစာစွန ို့်ြစ်ပမြပဆွားြ ာား၏ ပယဘ ယ  အသ  ားမြြုြှုြြာဏ 

ြ ာ ၀.၅ ြ  ၁ ကီလ  ဂရြ် (၃၀ က ြ်သာား ~ ၆၀ က ြ်သာား ခန် ို့) မြစ်သည်။  အြခူ  န်၊ 

ြ  ားရွာသွန်ားြှု စသညို့် အပမခအပနြ ာား ပြေါ်ြူတည်၍ ထညို့်သွင်ားအသ  ားမြြုရြညို့် ြြာဏ 

ြ ာ ကွ မြာားန္  င်သည်။   

သ ပမြတွင် ပမြြှုန်/ပကာ်လွ ြုက်အြှုန်ြ ာား (Colloid particles) ြေါဝင်ြှု နည်ားြေါား 

ပသာပသကာငို့် ထညို့်သငွ်ားလ  က်ပသာ ပမြသသဇာတွငြ်ေါဝင်သညို့် အာဟာရဓာတြ် ာားက   

ထ န်ားသ ြ်ားထာားန္  င်စွြ်ား နည်ားြေါားကာ သွင်ားပရ (သ  ို့) ြ  ားပရမြငို့် အလွယ်တကူ ြေါသွာားန္  င ်

သည်။ သ  ို့ရာတွင ် ပမြသသဇာက   အလွန်အကျွ အသ  ားမြြုလျှင်လည်ား ပမြဆီလ ာ အတွင်ား 

ဆာားဓာတ်ြ ာား တ  ားြွာားလာကာ အမြစြ် ာား၏ ပရစ ြ်ယူြှုက   ပလ ာို့နည်ားပစန္  င်သည်။ 

ဤမြစ်စဥ်က   “ပမြသသဇာပလာင်မခင်ား” ဟ ပခေါ်သည်။     

 

 



 
 

သ ဆန်ပသာပမြြ ာားတွင် ပမြဩဇာက  တစ်ကက ြ ် တည်ား အြ ာားအမြာား 

အသ  ားမြြုမခင်ားထက် ြြာဏက   ခွ ၍ အကက ြ်ကက ြ် အသ  ားမြြုမခင်ား (split application) သည် 

စ  က်ြ  ြုားသီားန္  ြ ာားြ  အာဟာရဓာတ်ရရ  ြှုအတွက် ြ  ြ  ထ ပရာကြ်ှုရ  သည်။ 

အဖမ မ ှိ ေး စ ေးအ ေါ်မူတညော်၍သ ိုေးစဲွရနော်သင ော်အတ ော်အသ အဖမအဆွေး မ ဏမ  ေး 

၁၀ စတ ရန်ားပြခန် ို့ပမြတွင် သ  ားရန် သငို့်ပလ ာ်ပသာြြာဏ (ြ ဿာ/က ြ်သာား ခန် ို့) 

အြ  ြုားအစာား 
ပမြဆီလ ာ အရည်အပသွား 

ပယဘ ယ ပမြ သ ပမြ 

သကက်ပခ ားပမြပဆွား ၃၀ က ြ်သာား  ၁၂ ~ ၁၈ က ြသ်ာား 

သကက်ပခ ား+သစ်ရွက/်သစ်ပခေါက်ပမြပဆွား ၃၀ ~ ၆၀ က ြ်သာား 
၁၈  ~ ၃၀ 

က ြ်သာား 

ဝက်ပခ ားပမြပဆွား ၆၀ က ြ်သာား  ၃၀ က ြ်သာား  

ဝက်ပခ ား+သစ်ရွက်/သစ်ပခေါက်ပမြပဆွား 
၆၀ က ြ်သာား ~ ၁ 

ြ ဿာ 

၃၀ ~ ၆၀ 

က ြ်သာား 

န္ာွားပခ ားပမြပဆာွး ၁ ြ ဿာ ၆၀ က ြ်သာား 

န္ာွားပခ ား+သစ်ရွက်/သစ်ပခေါက်ပမြပဆာွး 
၁ ြ ဿာ ~ ၂ 

ြ ဿာ 

၆၀ က ြ်သာား ~ ၁ 

ြ ဿာ 

သစ်ရွက/်သစ်ပခေါက်ပမြပဆွား 

၁ ြ ဿာ ~ ၃ 

ြ ဿာ  

၁ ြ ဿာ ~ ၃ 

ြ ဿာ 

အကယ၍် စ  ကြ်  ြုားပမြသည် ပမြဆီသသဇာ 

လ  ားဝနီားြေါားြရ  ြေါက ြြာဏတ  ား၍ထညို့်ြေါ 

ြ တ်ခ က် — သစ်ရွက/်သစ်ပခေါက်န္ ငို့ ် တ ရစဆာန်အညစ်အပသကား ပရာစြ်ရြညို့ ်

အခ  ြုားအစာားြ ာ ဆတ ူ(၁:၁) မြစသ်ည်။  



 
 

သစော်စှိမော်ေးအဖမဩဇ  (Green Manure)  အကက ငော်ေး 

ဤစာပစာင်တငွ်ပြာ်မြထာားပသာ “ဘ  ကာရ ီပမြဩဇာ” ြ ာ ပအာ်ဂ နစစ်  က်ြ  ြုား 

ပရားနည်ားစနစ်အတွက် အလွန်အပရားြေါပသာ ပမြဩဇာမြစသ်ည်။  သ  ို့ပသာ် ဘ  ကာရ  ီ

မြြုလ ြ်အသ  ားမြြုန္  င်ရန် အခ  န်န္ ငို့် အာားထ တြ်ှု လ  အြ်သညို့်အတွက် YUAI စ  က်ြ  ြုားနည်ား 

စနစ်ြ ာားထ ြ  လယွ်ကူရ ို်းရှင််းစွြော  ပြုလိုပ်   ို်း ပြုန ိုင်ခ ြော “သစစ် ြ်ားပမြဩဇာ” မြြုလ ြ ်

နည်ားက  လည်ား ပြာ်မြပြားလ  ြေါသည်။ သစ်စ ြ်ားပမြဩဇာ မြြုလ ြ်နည်ားြ ာ အလွန်လွယ ်

ကူရ  ားရ င်ားြေါသည်။  သီားန္  စ  က်ြ  ြုားရာသီ ြစခင် စ  က်ကွင်ားထ  တွင ် ပမြဩဇာမြြုလ ြ်လ   

ပသာအြငြ် ာားက   စ  က်ြ  ြုားထာားြီား ပမြမြင်ခ  န်တွင ်ထ  အြင်ြ ာားက   ပမြကကီားထ သ  ို့ ထယ ်

ထ  ားထွန်ပြ  လ  က်မခင်ားမြငို့ ်သစစ် ြ်ားပမြဩဇာက   ရရ  ြ ာမြစ်ြေါသည်။   

ြ ြ  ြုားရင်ားဝင်အြင ် ြ ာားသည ် ပလထ ထ ရ   န္  က်ထရ  ဂ ငက်   ြြ်ားယူန္  င်သညို့် 

အတွက် န္  က်ထရ  ဂ င်ဓာတ်ပမြဩဇာ အစာားထ  ားအမြစ ်အသ  ားမြြုန္  င်သည။် မြက်ြ  ြုားရင်ား 

ဝင်အြငြ် ာားသည် ကာဗွန်ဓာတ်ကကယဝ်စာွ ြေါဝင်သည်။ ထ  ို့ပသကာငို့် YUAI စ  က်ြ  ြုား 

နည်ားစနစ်ြ  ြ ြ  ြုားရင်ားဝင်အြငြ် ာားန္ ငို့် မြက်ြ  ြုားရင်ားဝင်အြငြ် ာားက   သစ်စ ြ်ားပမြဩဇာ 

အမြစ် ပြေါင်ားစြ် အသ  ားမြြုရန် အသက မြြုြေါသည်။  

ယပန ို့ ဂ ြန်န္  င်င ရ   ပတာငသ်ူြ ာားသည် Hairy Vetch (ဟ ရီားဗက်ခ ်) ဟ ပခေါ်ပသာ 

ပမြြ  ားြင်က   စ  ကြ်  ြုားြှုြ ာားလာသည်။ ဟ ရီားဗက်ခ ်သည ်ဆန်၊ ဂ  ြု၊ ပမြာင်ား၊ သက  က ို့သ  ို့ 

မြက်ြ  ြုားရင်ားဝင်အြင်ြ ာားန္ ငို့် အတူတကွစ  က်ြ  ြုားြေါက အလွန်သဟဇာတ မြစ်ပသကာင်ား 

ပတွွံ့ ရ  ရသည်။ သီားန္  ြင်န္ ငို့ ် ဟ ရီားဗက်ခ ်သကာား တွင ် “YU-AI” ဆ  သညို့် သပကဂတ၏ 

အဓ ြပာယ်က ို့သ  ို့ အမြန်အလ န်ကူညီပြားသညို့် ဆက်ဆ ပရား ပတွွံ့ ရ  ရသည်။ ဟ ရီားဗက်ခ ် 

က   သစ်စ ြ်ားပမြဩဇာအမြစ်သာ စ  က်မခင်ားမြစသ်ညို့်အတွက် သီားန္  အမြစ် ရ တသ် ြ်ားပလို့ 

ြရ  သကြေါ။ ဟ ရီားဗက်ခ ်၏ အမြစ်န္ ငို့ ် အရွက်ြ ာားတွင် ြ  ားြ  ာား၊ ပရာဂေါြ  ားန္ ငို့ ် ပြေါင်ားြင ်

ြ ာားက   ပသပစန္  င်သညို့်  သဘာဝမဒြ်ြစစည်ားြ ာား ြေါဝင်သည်။  



 
 

ထ  ို့ပသကာငို့ ် ဓာတ ြ  ားသတ်ပဆားြ ာား သ  ားစွ စရာြလ  ြ  ြ  ားြ  ာားန္ ငို့်ပရာဂေါြ ာားက   

ကာကွယ်န္  င်သည်။ ထ  ို့အမြင် ဟ ရီားဗက်ခ ်၏ အမြစ်တငွ် “Blue Mold” ဟ ပခေါ်သညို့ ်

ြှု တစ်ြ  ြုား အတူတကွ ယ ဉ်တွ ပနထ  ငြ်ီား ပမြပဆာင်ပရာဂေါြ  ားြ  ာားြ ာား (Soil borne 

diseases) က   ပသပစန္  င်သညို့ ် ဓာတ်ြစစည်ားြ ာားက   စွန ို့်ထ တ်ပြားန္  င်ပသာပသကာငို့ ်

ပမြကကီားထ တွင ် ပရာဂေါြ  ားြ  ာား ကင်ားစင်ပအာင ်ကူညီ ပြားန္  င်သည်။ ဤအက  ြုားပက ားဇူား 

ြ ာားပသကာငို့် ဂ ြန်တွင် ပအာ်ဂ နစစ်  က်ြ  ြုားပရား လ ြ်က  င်ပနပသာ ပတာငသ်ူြ ာားသည ်

ဟ ရီားဗက်ခ ်က   ြ  ြ  အသ  ားမြြုလာသကပသကာင်ား ပတွွံ့ ရ  ရသည်။  

 
ဟဲရ ေးဗကော်ခ ော် စှိိုကော်  ှိ ေးထ ေးစဥော် အတွွဲ့ရ  ို 

 

 
သ  ဝ တှိိုငော်ေး ရ သ ကိုနော်သညော်  ထှိ ထ ေးပ  ေး အတွွဲ့ရ  ို   

 



 
 

 တရ တ်န္  င်င န္ ငို့ ်ဂ ြန်န္  င်င တ  ို့တွင ်တရ တ်ြ ရ  င်ားြင ်(Chinese Milk Vetch) န္ ငို့ ်

အဝေါပရာင်န ို့သာမြက် (Yellow Sweet Clover) တ  ို့က   သစ်စ ြ်ားပမြဩဇာအမြစ် အသ  ား 

မြြုသကသည်။ ဥပရာြန္  င်င ြ ာားန္ ငို့် အပြရ ကတ  ို့တွင် သ  ားရွက်ဆ  င်ြ ရ  င်ားြင် (Clover) န္ ငို့် 

အယ်လ်ြာြာြ ြင် (Alfalfa) တ  ို့က   အသ  ားမြြုပလို့ရ  သည်။  

မြန်ြာန္  င်င တငွ်လည်ား ြ ြ  ြုားရင်ားဝင်မြစ်ပသာ ြ  က်ဆ ပလျှာ် (Sunnhemp) က   

သစ်စ ြ်ားပမြဩဇာအမြစ ် အသ  ားမြြုပလို့ရ  ပသကာင်ား သ ရ  ရြေါသည်။  မြန်ြာန္  င်င တွင ်

ြ  က်ဆ ပလျှာ်အမြင် ြ  ြုားရ  ားစဉ်ဆက် အသ  ားမြြုပလို့ရ  ပသာ သစ်စ ြ်ားပမြဩဇာြင်ြ ာား 

ရ  ပကာင်ားရ  န္  င်ြေါသည်။ အကယ်၍ ရ  ခ ို့ြေါက ပတာင်သူဦားကကီားြ ာားအပနမြငို့် YUAI 

Foundation သ  ို့ သတင်ားအခ က်အလက်ြ ာား ပဝင ပြားန္  င်လျှင ်ပက ားဇူားအထူားြင် တင်ရ   

ြ ာမြစြ်ေါသည်။  မြန်ြာို့ရာသီဥတ န္ ငို့် က  က်ညီြညို့ ် သစစ် ြ်ားပမြသသဇာြင်ြ ာားက   ြ  ြ   

ရ ာပြွသကြေါစ  ို့။ 

 
                                  ဝါအရ ငော်န  သ ဖမကော်                        သ ိုေးရွကော်ဆှိိုငော် ရဲှိိုငော်ေး ငော် 

 
 

 
 ှိိုကော်ဆ အလ  ော် 

 
 



 
 

YUAI စှိိုကော်  ှိ ေးအရေးနညော်ေးစနစော် 

စ တမော်ေးဖ  စိုသ ူ

➢ Yoshiharu Fuji, Professor Emeritus, Tokyo University of 

Agriculture and Technology 

➢ Yoshinobu Minamino, Representative Director, Japan Organic 

Consortium Inc. 

 

ထိုတော်အဝသူ 

YUAI Foundation https://yuai-love.com/ 
 

 

  သ ဖ နော် 

➢ MAY THAN THAR CHO, PhD, Tokyo University of Agriculture 

and Technology 

➢ MAY KHAING HPOO, MSc, Tokyo University of Agriculture 

and Technology 

 

ဤလက်ကြ်ားစာပစာငအ်ပသကာငာ်း ပြားခွနာ်းြ ာား၊ ြ တ်ခ က်ြ ာား၊ အသက မြြု 

ခ က်ြ ာား (သ  ို့) ပမြဩဇာ မြြုလ ြ်ပြီားပနာက် သင်ို့ရ ို့ အပတွွံ့အသက ြုြ ာားန္ ငို့် 

အစီရငခ် ခ က်ြ ာားက   YUAI Foundation ထ သ  ို့ အီားပြားလ်ြ  ို့ပြီား 

ဆက်သွယ်န္  ငြ်ေါသည်။ မြနြ်ာဘာသာမြငို့လ်ည်ား လက်ခ ြေါသည်။ ကျွန္် ြ်တ  ို့ 

၏ ဝက်ဘ်ဆ  က်ရ   “Contact Us” ပြာငက်   အသ  ားမြြုြေါ။ 

ညာဘက်ရ   QR code ြ တစ်ဆငို့ ် ဝက်ဘ်ဆ  က်က   

ဝငပ်ရာက်သကညို့်ရှုန္  င်ြေါ သည်။ 

 

https://yuai-love.com/

